Miejska Biblioteka Publiczna w Ztotoryi

Warsztaty profilaktyczne dla bibliotekarzy,
nauczycieli i uczniow Krzysztof Piersa
"Komputerowy ¢pun"

W grudniu Miejska Biblioteke Publiczng w Ztotoryi odwiedzit pisarz, dziennikarz, pasjonat fantastyki i
gier komputerowych, Krzysztof Piersa. Spotkat sie z uczniami Zespotu Szkét Ogdlinoksztatcacych w
Ztotoryi. Nasz gos¢ zapoznam uczestnikdw ze swoimi ksigzkami Trener marzen i Komputerowy ¢pun.
Pierwsza z nich opowiada o tym jak realizowa¢ marzenia do realizacji, druga o problemie
uzaleznienia od komputera, Internetu, gier komputerowych itp. Mtodziez stuchata z zaciekawieniem,
gdyz Pan Krzysztof postugiwat sie ich jezykiem - sam w przesztosci uzalezniony od gier
komputerowych, byt niezwykle wiarygodny w tym co méwit. Zwracat uwage na cienka granice jaka
tgczy pasje, zainteresowania od uzaleznienia oraz co mozna zrobi¢, gdy odkryjemy, ze ten problem
nas dotyczy. Spotkanie odbyto sie w ramach realizacji zadanh z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemédw alkoholowych, narkomanii i przemocy. Dofinansowane ze $Srodkdw Gminy Migjskiej
Ztotoryja.
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KRZYSZTOF PIERSA

Autor poradnika "Komputerowy Cpun" oraz
"Trener Marzen". Jako pierwszy z graczy postanowit
rozmawia¢ z rodzicami i miodziezga na temat
uzaleznienia od gier komputerowych. Rozmawia
i ttumaczy jak niezwykta i jednoczesnie niebezpieczna
potrafi by¢ cyfrowa rozrywka. Jako trener E-sportowy
prowadzi druzyne Fox Pack (dyscyplina: League
of Legends). Stara sig w ten sposéb udowodnic
potencjat drzemigcy w cyfrowej rozrywce, jednoczesnie
obnazajgc jego patologie. Uwaza, ze druzyna nie
musi spedzac¢ codziennie wielu godzin przed
komputerem, a najwazniejsza jest wspotpraca,
kontakt i strategia. Jako coach i autor poradnika
"Trener Marzen" w prosty sposéb ttumaczy jak nazywac,
okreslac i realizowa¢ swoje marzenia. Na spotkaniach
przedstawia proste mechanizmy zarzgdzania czasem
oraz radzenia sobie z krytykg. Unika dawania "Ztotych
rad" gdyz kazdy przypadek jest zgota odmienny.
Pasjonata zycia. Po godzinach realizuje sig
w najrézniejszych pasjach. Jako Youtuber prowadzi
kanat recenzujacy gry komputerowe, filmy i ksigzki
fantastyczne, oraz pokazuje ciekawe sposoby
spedzania wolnego czasu. Jako modelarz uwielbia
spedza¢ dlugie godziny przy biurku z pedzlem
w dioni. Ma na swoim koncie wiele wyrdznien
w zawodach ogolnopolskich. W wolnej chwili
pracuje nad ksigzkg fantastyczng i ptyta hip-hopowa.
Jako =zagorzaty fan sportow sylwetkowych jest
stalym gosciem lokalnej sitowni. Uczy sie rowniez
grac na pianinie.

Spotkanie z zakresu profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanif

% i przemocy w ramach Migjskisgo Programu Profilaktyki | Rozwiazywania Problemow
Alkohelowych oraz Misjskiego Programu Przeciwdziafania Narkomanii



